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CARDAPIOS ELABORADOS PELAS NUTRICIONISTAS: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606 e EMANOELI MORESCHI MOREIRA CRN 8 5044

Cordopi

CMEIS MUNICIPAIS

FIXAR TODOS OS CARDAPIOS EM LOCAL VISIVEL PARA ALUNOS, PROFESSORES E COMUNIDADE ESCOLAR.

CARDAPIOS ELABORADOS PELAS NUTRICIONISTAS: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606 e EMANOELI MORESCHI MOREIRA CRN 8 5044

LICITAGAO N 32 -2021/2022


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi49OH3xpvQAhVBkZAKHboSBYcQjRwIBw&url=http://sesi126.blogspot.com/p/cardapio-do-mes.html&psig=AFQjCNGmP2lsZKzUqzbYXr4woDkjSpnByQ&ust=1478776751853772

w—
i ] 0 84 : . _ .
.\' - ?Rv »N ‘ CARDAPIO DOS CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCACAO INFANTIL ANAJU E SONHO DE CRIANCA DE TRES BARRAS DO PARANA
CARDAPIOS ELABORADOS PELAS NUTRICIONISTAS: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606 e EMANOELI MORESCHI MOREIRA CRN 8 5044

Faixa etaria: 12 a 48 meses REMESSA 11 — PERIODO DE 04/07 3 29/07/2022 SENDO FERIAS ESCOLARES DE 11/07 A 22/07/2022

HORARIOS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/07 05/07 06/07 07/07 08/07
DESJEJUM o Leite Chéa de camomila e  Chade erva doce e Leite o Leite
(8:00) . P&o caseiro com Bolo sem acgucar . Sanduiche de pédo . Pao de queijo (polvilho, . P&o caseiro geleia de
nata (receitas) caseirinho com leite, ovos, queijo, 6leo) morango sem acucar
omelete
ALMOCO . Arroz Polenta . Arroz . Arroz . Arroz
e  Feijao carioca Coxa de frango picado e Feijao e Lentilha e Feijéo preto
(10:45) . Picadinho de carne ao molho de tomate . Farofa de biju com . Panqueca colorida . Coxa/sobrecoxa de frango
bovina Refogado de couve carne moida e (colocar cenoura na assada
e Puré de batatas Saladas de alface e legumes massa) de carne moida ¢ Refogado de: repolho
e  Salada repolho com tomate e  Salada de cenoura e e  Saladas de couve flor e  Frutas: abacaxi e meldo
tomate Fruta: banana brécolis . x ' picados
. ) . Fruta: meldo
. Fruta: laranja . Fruta: manga
fatiada
SEMANA 1
LANCHE o Leite Leite e  Salada de frutas e Leite e Leite
(14:00) e Banana Maméao (banana, mamao, maga e pera) e  Mamio e Maca
Ou vitamina de leite c/ fruta Ou vitamina de leite ¢/ Ou vitamina de leite ¢/ fruta Ou vitamina de leite ¢/
fruta f
ruta
JANTAR e  Arroz Polenta e  Sopa de arroz com e Arroz e Arroz
. Feijao carioca Coxa de frango frango e legumes . Lentilha . Feijéo preto
(16:00) ¢ Picadinho de carne picado ao molho de e  Frutas: manga «  Panqueca colorida e  Coxal/sobrecoxa de frango
bovina tomate (colocar cenoura na assada
e Puré de batatas Refogado de couve massa) de carne moida e Refogado de repolho
e  Salada repolho com Saladas de alface e e  Saladas de couve flor. e  Frutas: abacaxi e melédo
tomate . ' tomate . Fruta: meldo picados
. Fruta: laranja Fruta: banana
fatiada

Cabotia, brocolis, abobrinha, batata doce, ora-pro-nobis, espinafre, e outros legumes incluir na composi¢éo dos cardapios.
Textura / consisténcia da alimentagéo a partir de 1 ano : alimentos cortados, passar gradativamente para a alimentacdo da familia, sempre respeitando a individualidade da crianga.

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) | PROTEINA (g) LIPIDEO (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(média semanal)

Manhé: Desjejum e almogo 420 64,5 17,7 11,3 28,9 40 129 2,4
Tarde: Lanche e jantar 341,3 61,9 13,9 5,8 6,5 67,7 72 2,1
Referéncias 30% da NED 304 42-49 8-11 8-12 63 4 150 1
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HORARIOS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/07 27107 28/07 29/07
25/07
DESJEJUM o Leite e  Chéade camomila e Chadeerva e Leite o Leite
(8:00) e  P&o caseiro com e  Torta salgada de e  Sanduiche de pé&o e  Bolo sem aglcar e P&o caseiro com geleia de
nata frango com legumes caseirinho com queijo (receita) uva sem agucar
ALMOCO e Arroz e  Polenta e Arroz e Arroz e Arroz
. Feijao preto . Carne moida ao . Feijao preto . Feijao preto . Feijéo carioca
(10:45) e  Carne bovina em molho e  carne suina picadinha. e  Macarronada parafuso . iscas bovinas ao molho
cubos com legumes e  Couve refogada e  Salada mista com peito de frango de tomate
e  Saladas: repolho e e  Saladas: alface e e  Fruta: manga picada picado ao molho e Puré de batata.
cenoura. tomate. e  Couve flor e tomate e  Salada colorida (repolho,
. Frutas: laranja . Frutas: banana com . Fruta: maca tomate, cenoura e alface)
fatiada morango . Fruta: abacaxi
SEMANA 2
LANCHE e Leite e Leite e  Salada de frutas e Leite e Leite
(14:00) . Banana . Péra (3 frutas variadas) . Mamao . Magca
Ou vitamina do leite c/ fruta Ou vitamina do leite ¢/ maca Ou vitamina do leite c/ fruta Ou vitamina do leite ¢/ fruta Ou vitamina
JANTAR e  Arroz carreteiro com e Polenta e Arroz e Arroz e Tortasalgadac/ carne e
milho e ervilha e  Carne moida ao e  Feijéo preto, e  Feijéo preto legumes
(16:00) e  Saladas: repolho e molho e  carne suina picadinha. e  Macarronada parafuso e  Suco de fruta natural
cenoura. e  Couve refogada e  Salada mista com peito de frango (laranja abacaxi ou
e  Fruta: laranja e Saladas: alface e e Fruta: manga picada picado ao molho manga)
fatiada tomate. e  Couve flor e tomate
. Frutas: banana com . Fruta: maca
morango

Cabotia, brocolis, abobrinha, batata doce, ora-pro-nobis, espinafre, e outros legumes incluir na composi¢éo dos cardapios.
Textura / consisténcia da alimentacao a partir de 1 ano : alimentos cortados, passar gradativamente para a alimentacao da familia, sempre respeitando a individualidade da crianca

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA (KCAL) CARBOIDRATO (g) | PROTEINA (g) LIPIDEO (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(média semanal)

Manha: Desjejum e almoco 441 65,4 20 12,2 24,8 45 127 2,2
Tarde: Lanche e jantar 372 66,3 15,1 6,9 1,4 72,6 70,1 2,1
Referéncias 30% da NED 304 42-49 8-11 8-12 63 4 150 1




